Saint-Pons-de-Thomieres
Prévenir les jeunes
du danger des addictions

Le cinéma Star vient d'accueillir
une centaine d'éléves du lycée
professionnel Jacques-Brel
pour une action de prévention
aux addictions, concernant tou-
tes les classes, mise en place par
I'établissement. La Mutualité
francaise Occitanie, I'associa-
tion Episode et la communauté
de communes Du Minervois au
Caroux ont apporté leurs con-
COurs.

« L'action s'inscrit dans le ca-
dre du comité d’éducation a la
santé et a la citoyennelé. On a
choisi le format thédtre pour
amener les jeunes a prendre
conscience de leurs addictions
et a en parler », indiquait Mar-
lene Quérol, infirmiére du lycée.
Raphaélle Cadenas, responsa-
ble prévention et promotion de
la santeé i la Mutualité, lui em-
boitait le pas : « On va traiter
de maniere tres claire les pro-
blemes liés a Ualcool, le tabac
et les écrans. Mais la dépen-
dance en régle generale se lrou-
vera en filigrane. »

Par-dela le débat, chacun aura
la possibilité d’aller s'informer
et discuter de sa propre problé-
matique puisque « la maladie
la plus facile a traiter est celle
que l'on n'attrape pas », préci-
sait Jean-Marc Duran, président
de la délégation de I'Hérault de
la Mutualité, en détaillant le role

Un spectacle drole et déjanté a laissé place a un débat.

important que joue son orga-
nisme a travers les actions de
prévention qu'elle accompagne.
Terminées les explications, le
rideau pouvait s’ouvrir ! Sur
scene, Pascaline Granjean et
Adrien Pérez, les deux comé-
diens de la compagnie La faute
a Voltaire, ont interprété le spec-
tacle Moderato cannabisse. lls
ont planté le décor d'une con-
férence drole et décalée ol les
dépendances étaient abordées
dans un enchainement de situa-
tions et de personnages déca-
pants.

On y a parlé de plaisir, d'em-
prise et de contréle de sol, atra-
vers des situations parfois gra-

ves, souvent comiques, avant
de laisser place au débat.



